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東 川 園 長 ご あ い さ つ

セラピストチーム今年度の抱負☆安心できる体制に☆

風 薫 る 新 緑 の 季 節 を 迎 え ま し た 。 ゆ り か ご 園 か ら 見 え る 石 谷
公 園 の 木 々 の 葉 も 新 し く な っ て い ま す 。 ま さ に 「 み ど り 燃 ゆ 」 と い
う よ う に 緑 を ま ぶ し く 感 じ る こ ろ で す 。 良 い 季 節 を 迎 え 、 園 児 た
ち の 体 も 心 も 軽 や か に な り 、 療 育 に 生 活 に 一 生 懸 命 取 り 組 ん で
い ま す 。
  先 日 、 職 員 た ち に 「 あ い さ つ 」 の 話 を し 、 「 あ い さ つ が い っ ぱ い
あ ふ れ た ゆ り か ご 園 に し ま し ょ う 」 と 伝 え ま し た 。 あ い さ つ （ 挨
拶 ） の 「 あ い 」 に は 、 心 を 開 く と い う 意 味 、 「 さ つ 」 に は 、 そ の 心 に
近 づ く と い う 意 味 が あ り ま す 。 つ ま り 、 あ い さ つ と は 、 自 分 の 心 を
開 く こ と で 、 相 手 の 心 を 開 か せ 、 相 手 の 心 に 近 づ い て い く 積 極 的
な 行 為 で す 。 心 を 開 く こ と は 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 入 り 口 と な り
ま す 。
  と こ ろ で 、 あ い さ つ は 世 界 共 通 の 行 動 で す が 、 そ の 方 法 は 国
に よ っ て 千 差 万 別 の よ う で す 。 日 本 で は お 辞 儀 が 一 般 的 で す が 、
タ イ で は お 辞 儀 の 代 わ り に 合 掌 を 、 ア メ リ カ で は 目 を 見 つ め あ っ
て 握 手 を 、 ニ ュ ー ジ ー ラ ン ド の 先 住 民 の マ オ リ 族 は 鼻 と 鼻 を く っ
つ け て 、 あ い さ つ を す る そ う で す 。
  本 園 の 子 ど も た ち は 、 お 辞 儀 が で き な い 子 も い ま す 。 ま た 、 言
葉 を 発 す る こ と が 難 し い 子 も い ま す 。 そ れ で は 、 あ い さ つ を し て
い な い の か と 言 え ば そ う で は あ り ま せ ん 。 あ る 子 は 、 瞳 で あ い さ
つ を し 、 あ る 子 は 表 情 で あ い さ つ を し 、 あ る 子 は 指 先 で あ い さ つ
を し 、 あ る 子 は 体 全 体 を 使 っ て あ い さ つ を し て く れ ま す 。 ど の 子
も そ の 子 な り の あ い さ つ を し て く れ て い ま す 。 心 を 開 き 、 近 づ い
て く れ て い る 、 そ の あ い さ つ を 私 た ち は し っ か り と 受 け 止 め て い
き ま す 。 ま た 、 地 域 の 方 、 関 わ り の あ る 方 に も 理 解 し て も ら い 、
微 細 な 発 信 も 受 け 止 め ら れ る 共 生 社 会 に な る よ う に 情 報 発 信 を
し て い き た い と 思 い ま す 。 ど う ぞ よ ろ し く お 願 い し ま す 。

梅 雨 の 季 節 が 訪 れ 、 し っ と り と し た 空 気 の 中 に も 夏 の 気 配 が 感
じ ら れ る よ う に な り ま し た 。 子 ど も た ち が 快 適 に 過 ご せ る よ う 、
日 々 の 環 境 づ く り に 努 め て ま い り ま す 。 い つ も 温 か い ご 理 解 と ご
協 力 を あ り が と う ご ざ い ま す 。
今 月 の 通 信 で は 、 リ ハ ビ リ 部 門 が 今 年 度 さ ら に 力 を 入 れ て い き

た い 取 り 組 み に つ い て ご 紹 介 い た し ま す 。 私 た ち は 、 す べ て の 子
ど も た ち が 地 域 の 中 で い き い き と 過 ご す こ と が で き る た め の 支 援
を 大 切 に し て い ま す 。 そ の 取 り 組 み の 一 つ と し て 保 育 所 等 訪 問
支 援 事 業 が あ り ま す 。 こ の 事 業 で は 、 ゆ り か ご 園 の セ ラ ピ ス ト が
保 育 園 、 幼 稚 園 、 学 校 に 訪 問 し 、 日 々 の 中 で で き る 工 夫 や 支 援
の ポ イ ン ト を 共 有 し 、 子 ど も た ち の 成 長 を 一 緒 に 考 え て い く と い
う 内 容 で す 。 ゆ り か ご 園 と 幼 稚 園 、 保 育 園 と の 並 行 通 園 が増 え て
い る 中 、 私 た ち ゆ り か ご 園 の セ ラ ピ ス ト が こ れ ま で 培 っ て き た 知
識 や 経 験 を 活 か し 地 域 へ 還 元 し て い く こ と で 、 お 子 さ ま と そ の ご
家 族 、 地 域 の 保 育 関 係 者 の 皆 さ ま と と も に 、 安 心 で き る 支 援 体 制
を 築 い て い け れ ば と 考 え て お り ま す 。 令 和 ７ 年 度 も ど う ぞ よ ろ し
く お 願 い い た し ま す 。 ( 多 幡 )

医療チーム今年度の抱負♪食べる 遊ぶ♪寝る

4 月 か ら 新 し く 出 水 看 護 師 が 加 わ り 岡 山 看 護 師 と の 二 人 体 制 を こ

れ か ら も 続 け て い く こ と が 出 来 ま す 。 子 ど も た ち の 送 り 迎 え の 付 き 添
い や 、 診 察 室 で の 対 応 も 滞 り な く 続 け て い き ま す の で ご 安 心 く だ さ
い 。 毎 朝 登 園 時 の 診 察 で は 、 お 子 様 の 体 調 を 見 さ せ て い た だ く の に
加 え て 、 咳 な ど 他 の お 子 様 へ の 感 染 等 の 影 響 の 有 無 に つ い て も 診 さ
せ て い た だ い て い ま す 。 ヒ ヤ リ ・ ハ ッ ㇳ が 起 こ っ た 場 合 に は 、 報 告 し
て も ら い 対 策 を 講 じ て い ま す 。 感 染 症 に 関 し て は 、 イ ン フ ル エ ン ザ は
治 ま っ て き ま し た が 感 染 性 胃 腸 炎 は 常 に あ る よ う な 状 態 で 、 百 日 咳
が 増 え て き て い ま す 。 更 に 、 万 博 で 外 国 の 人 た ち と 一 緒 に 、 は し か
（ 麻 疹 ） も 入 っ て く る 心 配 が あ り ま す 。 私 た ち も 情 報 提 供 ・ 衛 生 管 理
に 努 め ま す の で ご 協 力 く だ さ い 。 職 員 の 皆 様 の 健 康 に も 配 慮 し 保
育 ・ リ ハ ビ リ が ス ム ー ズ に 進 む よ う に 努 め ま す 。 食 う （ 嫌 い な 食 べ 物
が あ っ て も 、 同 類 の 物 が 食 べ ら れ れ ば Ｏ Ｋ ） 寝 る （ 1 － 2 歳 は 1 1 －
1 4 時 間 、 3 － 5 歳 は 1 0 － 1 3 時 間 で 昼 寝 は い り ま せ ん ） 遊 ぶ 、 が 出
来 れ ば ほ ぼ大 丈 夫 。 新 た な 1 年 を 元 気 に 過 ご し て く だ さ い 。 ( 高 尾 )

相談支援チーム今年度の抱負！輝かしい未来のお手伝い

今 月 の ゆ り か ご ギ ャ ラ リ ー は 、 ５ 月 に 各 ク ラ ス で お こ な っ た 食 育 ( 苗 植 え ) の 様 子
を 展 示 さ せ て い た だ き ま す 。 さ つ ま 芋 、 ト マ ト 、 ス イ カ 、 南 瓜 、 ズ ッ キ ー ニ 、 水 ナ ス 、
ピ ー マ ン 、 し し と う 等 を 子 ど も 達 が 植 え て く れ ま し た 。 収 穫 が と て も 楽 し み で す 。
是 非 、 収 穫 も ご 期 待 く だ さ い 。 一 生 懸 命 手 や 体 を 使 っ て 植 え て く れ て い る 様 子 を
ご 覧 く だ さ い 。

明石市立ゆりかご園 「ゆりかごギャラリー 」からのお知らせ！

登園時の診察の様子

相談でも密に連携をとっています

プール研修に参加して～一人ひとりが「楽しい」を感じられるように～

保護者懇話会での様子

園児さんと挨拶をしている様子

セラピストチーム

５ 月 １ ３ 日 ( 火 ) に 明 石 養 護 学 校 に て 水 泳 指 導 の 研 修 を 受 け ま し た 。
講 義 で は 「 ポ ジ シ ョ ニ ン グ と ハ ン ド リ ン グ 」 と い わ れ る 、 お 子 様 の 姿
勢 と 介 助 者 の 手 の 位 置 の 重 要 性 や 具 体 的 な 介 助 方 法 か ら 始 ま り 、 緊
張 が 緩 み 身 体 が動 か し や す い 水 温 や 入 水 時 間 な ど の 環 境 設 定 を 学
び ま し た 。 も ち ろ ん 具 体 的 な 支 援 法 も 大 変 勉 強 に な り ま し た が 、 今 回
の 講 義 を 受 け て 私 自 身 が大 切 に 思 っ た こ と は 、 お 子 様 の 表 情 や 身 振
り 手 振 り を 汲 み 取 り な が ら 、 一 人 ひ と り が 「 楽 し い 」 を 感 じ ら れ る よ う
に す る 事 で す 。 そ の 為 に は 研 修 で 学 ん だ 知 識 を 活 か す と 共 に 、 保 護
者 の 方 、 セ ラ ピ ス ト 、 医 療 な ど 、 皆 で 一 緒 に 考 え な が ら 、 ゆ り か ご 園
に 通 う す べ て の お 子 さ ま に と っ て 安 全 で 楽 し い 水 遊 び に し て い き た
い と 思 い ま す 。 ( 髙 松 )

ゆ り か ご 園 の 相 談 支 援 事 業 は 6 月 よ り 相 談 支 援 専 門 員 の 藤 本 と 相 談 員
の 寺 田 が担 当 い た し ま す 。 前 任 の お 二 人 が退 職 や 異 動 で 離 れ ら れ る 為 、
後 任 と し て 入 職 し ま し た 。
私 た ち の 以 前 の 仕 事 と し て 、 福 祉 関 係 の 仕 事 に 就 い て い ま し た 。 藤 本 は

生 活 介 護 ・ 就 労 継 続 支 援 B 型 の 施 設 で 、 支 援 員 ・ サ ー ビ ス 管 理 責 任 者 と し
て ご 利 用 者 様 と ご 家 族 様 と 面 談 等 で 現 場 対 応 に あ た り 、 寺 田 は 神 戸 の 療
育 施 設 で ケ ー ス ワ ー カ ー と し て 保 護 者 様 の 対 応 を し て お り 前 任 の 方 た ち と
は ま た 違 う 経 験 を し て お り ま す 。 そ の 経 験 を い か し た い と 思 い ま す 。
ゆ り か ご 園 の 相 談 の 専 門 職 と し て 、 日 々 の 保 育 や 療 育 の 様 子 を 観 察 さ

せ て い た だ き 、 就 学 前 の 子 ど も た ち の 困 り 感 を 理 解 し た い と 思 い ま す 。 そ
し て 保 護 者 様 方 か ら 様 々 な お 話 を 聞 か せ て い た だ き 、 ご 家 庭 の 願 い を 知
り た い と 思 い ま す 。 そ れ ら を も と に 、 相 談 支 援 の 充 実 を 図 り ま す 。
お 一 人 お 一 人 と 真 摯 に 向 き 合 い か つ 丁 寧 に 対 応 し 、 安 心 し て 相 談 し て も

ら え る よ う に 頑 張 り ま す 。 先 ず は 、 「 こ こ の 相 談 員 、 明 る い し 話 し か け や す
い わ ～ 」 と 思 っ て も ら え た ら 嬉 し い で す 。 家 族 ・ 社 会 の 一 員 と し て 主 体 的
に 子 ど も た ち が 輝 い て 育 っ て い け る よ う 、 努 力 し て い き ま す 。 ( 藤 本 )
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