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東 川 園 長 ご あ い さ つ

トライやるウィーク報告～中学２年生２名の生徒さんが来てくれました☆～

今年度も太鼓療育スタートしました

「ゆりかご園まるっとワークショップ 」第 1回開催しました。

明石市立ゆりかご園 「ゆりかごギャラリー 」からのお知らせ！

太鼓療育に参加する様子

☆ワークショップにて絵を描きました☆

プール勉強会～水の中で「心地いい☆楽しい♪ワクワク」を感じて

明石市内において６月２日 (月 )～６月６日 (金 )の間、トライやるウィークが実施されました。
ゆりかご園にも今年度は２名の男子生徒が来てくれました。緊張する中、初日から玄関先で登
園の園児たちを笑顔で迎えてくれ、体温計などを渡してくれました。園児たちもお兄さんが毎
日挨拶をしてくれるので嬉しそうでした。また、保育の現場では、園児と一緒に感触遊びや園
庭遊びを行ったり、風船遊びで風船を手渡したり、移動を見守ったりなどしてくれました。初
めての経験で大変だったと思いますが、よい経験ができたのではないでしょうか。園児たちに
とってもよい思い出ができました。

１週間という短い時間でしたが、ゆりかご園での様々な体験活動を通じて、働くことの意義、
楽しさを実感したり、社会の一員としての自覚を高めるなど、２人が自分の生き方を見つけら
れるきっかけになればと思います。

先日、当園にて「ゆりまるワークショップ」第 1回を開催しまし
た。これは、保護者の皆様にとって安全が守られた中で、リラッ
クスし、一人ではなく支えになる場所があり、つながりを大事に
する集まりを作ることを目的とした新たな取り組みです。
「まるっと」ということばの中には、安心できる、繋がる、安全
な、ふんわりとやさしい、などの意味が込められています。
初回は、臨床心理士の神谷講師をお招きし、「ピアサポートの

簡単な概要やコミュニケーションの取り方」についての座学も実
施しました。専門的な視点からのお話に、参加者の皆さんは熱心
に耳を傾けておられました。
その後は、自己紹介やアイスブレイク、グループワークや会の

最後に必ずもつシェアリングを通じて、お互いのことを知る温か
い時間となりました。緊張も徐々に和らぎ、笑顔あふれる雰囲気
の中で交流が深まりました。このワークショップは全 7回を予定し
ており、さまざまなテーマに沿ってワークショップを実施してい
く予定です。ご興味のある方はぜひお声かけください。 （多幡）

園児さんと関わる様子

今 年 は 、 例 年 に 比 べ 日 差 し が 強 く 、暑 い 日 が 多 い よ う に 感 じ ま す 。 兵 庫 県 で も 熱 中 症 警 戒
アラートが発表されるようになってきました 。熱中症警戒アラートは 「暑さ指数 ( W B G T )」
をもとに発表されています 。「暑さ指数 ( W B G T ) 」は気温だけでなく 、湿度や日射量なども
計 算要素 に含ま れて います 。この ため 、気温 がそれ ほど 高くな くても 、湿 度などが 高いエリ
ア に熱中 症警戒 アラ ートが 発表さ れる ケース があり ます 。熱中 症警戒 アラ ートが発 表されて
い る日は 、室内 等の エアコ ン等に より 涼しい 環境に て過 ごし 、 こまめ な休 憩や水分 補給 ・塩
分 補給を するよ う注 意喚起 されて いま す 。高 齢者、 乳幼 児等の 方は熱 中症 にかかり やすいの
で特に注意していきましょう。
ゆ りか ご園 でも 「暑 さ指 数 ( W B G T ) 」 を取 り入 れな がら 保育 等を 実施 して いま す 。 子ど も

た ちは、 まだ暑 さに 体が慣 れてい ため か体調 を崩し やす くなっ ていま す 。 これから 一段と暑
く なって きます 。園 では定 時的な 水分 補給や 部屋の 温度 管理に 気をつ けて いきます 。ご家庭
でも十分に気をつけてあげてください。

前 回 の 通 信 で あ い さ つ の お 話 を し まし た 。 「 あ い さ つ と は 、 自 分 の 心 を 開 く こ と で 、 相 手
の 心を開 かせ 、 相手 の心に 近づい てい く積極 的な行 為で す 。心 を開く こと は 、コミ ュニケー
シ ョンの 入り口 とな ります 。」と 書き ました 。それ では 、あい さつの あと はどうし ていくの
で しょう か ？保 育や 療育を 参観し てい ただい たおり に 、 沈黙が 長い場 面が でてくる かもしれ
ま せん。 「待つ 」と いうこ と 、そ れも 指導の 一場面 です 。職員 も子ど もた ちもじっ と待って
い ます。 そして 、何 らかの 方法で 伝え てくれ たとき は拍 手や声 等で伝 わっ た喜びを 返してい
き ます。 人は人 から 受け入 れられ たと きに嬉 しい気 持ち と共に 、自尊 感情 が育ちま す 。それ
は生きる力につながるものです。
本 園 の 子 ど も た ち は コ ミ ュ ニ ケ ー ショ ン に 少 し 時 間 が か か る か も し れ ま せ ん が 、 ご 家 庭 や

地域においても、待って、誉めていただければ幸いです。

今 年 度 も N P O 法 人 和 太 鼓 教 育 研 究 所 『 ど ん ど 鼓 学 舎 』 さ ま に 来
ていただき、太鼓療育を行っています。参加しているお子さまの様
子は、大きな音にビックリしているお子さまもいれば 、初めて聴く
和太鼓の音に興味を持って、自ら声を出したり動いたり、また何度
も参加しているお子さまも毎回楽しみにしている様子がみられます。
和太鼓を叩くだけでなく、演奏を聴いたり和太鼓に合わせて一緒に
うたを歌ったりと、見て、聴いて、叩いて、また太鼓を触って振動
を感じるなど、お子さまそれぞれが刺激をうけているように思いま
す。太鼓療育を通して、興味や関心が広がり、また経験を積み重ね
ることで「できた」「楽しい」が増えればと思います。（眞田）

今 年 度 担 当 さ せ て い た だ き ま す 理 学 療 法 士 の 中 谷 で す 。 「 水 と
ふ れ あ う 特 別 な 時 間 」 と い う 題 名 で 水 遊 び や プ ー ル に つ い て 勉 強
会を実施させていただきました。
水遊び・プールには、子どもにとって「楽しい！」というだけで

は な く 、 身 体 ・ 心 ・ 感 覚 ・ 社 会 性 な ど さ ま ざ ま な 面 で 成 長 を 促 す
効 果 が あ る と い う お 話 し を さ せ て い た だ い て い ま す 。 親 子 で 経 験
していた だく水遊びやプー ル遊びの中で 、 “ ど う す れば参加でき る
か ” 、 “ ど う す れば楽しめるか ” と いう点を 、職員と保護者様とでお
子 様 の 様 子 を 共 有 し 、 考 え て い け た ら と 思 っ て い ま す 。 た く さ ん
の 方 々 に 、 参 加 ご 希 望 い た だ い て い ま す 。 こ れ か ら 夏 を 迎 え る の
で 、 私 自 身 と て も 楽 し み で す 。 お 子 様 の 笑 顔 が た く さ ん 見 ら れ ま
すように。（中谷）

今月のゆりかごギャラリーは、各クラスで行った食育の様子を引き続き展示さ
せていただきます。又、既に、ピーマン、トマト等は実りました。これからもさ
つま芋、スイカ、南瓜等も実り皆で収穫できるようにお世話も園児さんが頑張っ
ています。その様子も展示できたらと思います。
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