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食 育 ～ み ん な で 育 て た ミ ニ ト マ ト 収 穫 楽 し み ～
交 流 保 育 i n す み よ し こ ど も 園

カナリヤ教室～今年度から地域にも広がりました～

夏雲がモクモクと沸き立つとともに夏の陽射しが一段と強くなりました 。園庭
に植えた野菜も大きく育ってきています。園では、子どもたちが季節を感じなが
らのびのびと過ごせるよう、さまざまな活動を計画しています。

カナリヤ教室では、歌や手遊びを通して表現の楽しさや友だちとの関わりを育
んでいます。先生や保護者の方と一緒に体を動かしたり、優しいメロディーに合
わせて体を動かしたりすることで、子どもたちは体の動かし方やリズムや音の心
地よさを自然に感じ取り、自分なりの表現を楽しんでいます。太鼓療育では、大
きな太鼓の音が響く中、力強いリズムに合わせて手や体を動かすことで、全身の
感覚が刺激され、集中力や達成感が育まれています。さらに、総合福祉センター
の温水プールを利用しての水治療育では、水の浮力や感触を活かし、体に負担を
かけずに自由な動きを体験することで、心身のリフレッシュや新たな発見の機会
となっています。

暑さが増す中、こまめな水分補給や休憩を心がけながら 、プール遊びや水遊び
を安全に楽しめるよう工夫しています。肢体不自由のお子さんにとっても、それ
ぞれのペースで水の心地よさや涼しさを感じる体験を大切にしています。園内で
は冷房の利用やこまめな着替え、涼しい時間帯での活動など、熱中症予防にも十
分配慮しています。

ご家庭でも、体調の変化や食欲の有無、睡眠リズムに気を配り、無理なく夏を
乗り切れるようご協力をお願いいたします。保護者の皆さまと連携しながら、子
どもたちが安心して笑顔で過ごせる夏を一緒に作っていきましょう。

ぱんだ組では「食育」の一環として、夏野菜の「ミニトマト」を５月から苗植えを
行い育てています。主に二つの目的を基に活動を進めてきました。一つ目は、食物
を知り、興味関心をもつことです。保育の活動の中で、トマトに見立てたボールを
使って収穫ごっこや、制作活動、お店屋さんごっこなどの遊びを通して「トマト」
に親しみや興味を持てるよう取り組んできました。二つ目は、育つ過程の喜びを大
人やお友だちと共有することです。お水やりのお当番活動や、タブレットにスイッ
チを連動させお子様自身が写真撮影を行いました。自分たちでお世話をして育って
いく喜びを感じられるよう取り組みました。８月には、自分たちで収穫を行えるよ
う、現在の子どもたちの様子から取り組みやすい方法を考えています。収穫したト
マトを実際に手に取り、匂いや味を感じる体験ができればと予定しています。ぱん
だ組一同、収穫の日を楽しみに待っています。（山口）

カナリヤ教室では、保育士、理学療法士が中心となり、作業療法士、言語聴覚士
とも連携し、「運動」「ことば」「社会性」「認知」の４つの領域の視点から、ダ
ウン症に特化した、小集団を中心とした活動プログラムを実施しています 。令和 7
年度 4月より、ゆりかご園自主事業として、通園している方だけではなく、外来利
用や地域の方にも参加していただけるようになりました 。現在、通園の方 6名、外
来、地域の方 7名が参加の登録をして下さっています。教室の内容は、昨年度に引
き続き、口腔体操や足裏マッサージ、音楽活動、運動あそび、自立課題を行ってま
す。同じプログラムを繰り返し行うことで、少しずつできることを積みあげていく
こと、小集団での友達やスタッフとの関わりの中で、お子様の成長を促していくこ
とを大切にしています。毎回 5名ほどのお子様の参加がありますが 、お子様同士が
少しずつ相手を意識し、顔を見合わせて笑ったり、前回苦手だったことをやってみ
ようと挑戦したり、保護者の方同士が和やかな雰囲気で話をされたりしている様子
を見ると、スタッフとしてもとてもうれしく、教室を実施する上での励みになって
います。今後も、より質の高い療育が提供できるよう、スタッフ一同研鑽に努めて
いきたいと思います。（山本）

先月、すみよしこども園に交流保育に行ってきました。ゆりかご園からは 8名と、
たくさん参加して下さいました。すみよしこども園では５歳児クラスのお友だちと
一緒に過ごし、つみ木やブロックで遊んだり、トランポリンを跳んだりしました。
また、鉄棒やぬりえ、ドミノ倒し等、いつもと違った遊びに興味津々でした。普段
と違った場所や人と触れ合い「楽しかった！」「ドキドキした」など、それぞれ感
じられたのではと思います。

交流保育を通して、いろいろな友だちと出会い、たくさんの経験が出来ればと
思っています。興味のある方は是非職員にお声かけ下さい。また、こんな交流して
見たい！などのご意見も大歓迎です。 (髙松 )

スイッチを押して写真撮影 お店屋さんごっごの様子 ブロック遊びの様子 トランポリンの様子


	スライド 1

