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今回のふ りかけプ ロジ ェ ク ト は 、 水治療育で水泳教室よ り斎藤先生が講師と し て参加 し て下 さ
り ま し た 。 参加人数は １ １ 名で し た 。 私 に と っ て は初めての参加で 、 受付 と見守 り を担当させてい
ただ き ま し た 。
プ ー ル サ イ ド か ら見 え る参加 されてい るお子様た ちの表情は期待感に満ち溢れ 、 水の感触や水
中での動 き を全身で楽 し まれ てい ま し た 。 ま た 、 斎藤先生のご指導の下 、 泳 ぐ こ と を楽 し まれ てい
るお子様 もお ら れ ま し た 。
そ し て 、 お 子様や保護者様 、 そ れ ぞれが久 しぶ り の再会を喜ばれてい る様子 も印象的で した 。 ふ
り か け プ ロ ジ ェ ク ト を 通 し て人 と人 との繋が りが広が り 、 た く さ ん の笑顔を見 る こ と ができ 、 と て も
有意義な時間を一緒に過ごさせ てい ただ き ま し た 。 ご 指導 し て く だ さ っ た斎藤先生 、 参加 し て く だ
さ っ た お子様 と保護者様た ちに 、 心 よ り感謝申し上げま す 。 （ 城野 ）

東川園長ごあいさつ～実 りの秋に

ふりかけプロジェ ク ト 『 プール教室開催 』

ゆ りかご園では 、 通園 •外来で利用されてい る子ど もた ちが それぞれの地域で通 っ てい る幼
稚園 、 保育園 、 小 ・ 中学校へ出向き 、 子 ど も た ちが安心 し て集団生活に参加でき る よ う サポ ー
ト し て い ま す 。
運動会に ど う や っ て参加 し て も ら お う か ？歩行器やその子専用の椅子はどん な時にど う や っ
て使 えばいいの ？給食 、 こ れ食べ られ るかな ？ ど う や っ た ら食べやすいかな ？ こ の活動にど う
や っ た ら楽 し く そ の子 ら し く 参加で き るかな ？ な どなど 、 、 、 支 援内容は多岐にわた り ま す 。
そ の子の今の課題を周 りの大人が し っ か り と キ ャ ッ チ し 、 保護者 、 ゆ り かご園ス タ ッ フ と 地域
の先生方で一緒に考え取 り組んでい ま す 。 訪問は １回 き りではな く 、 年 に数回訪問する こ と で
その子の成長をみんなで共有 し なが ら 、 次 の支援に繋げてい ま す 。
気 に な る こ と があ り ま し た ら 、 い つで もお気軽にお問い合わせ く だ さい 。
今後 も 、 地域の中で子ど もた ちが笑顔で過ごせる よ う 、 職員一同力を合わせて取 り組んでま
い り ま す 。 (多幡 )

保育所等訪問支援～地域連携そ し て笑顔に

保護者お楽しみ会の開催～ ほ っ こ り 広場

今年度は全 ９回開催でき 、 のべ ３ ８ 名のお子様 、保護者様にご参加いただ き ま し て あ りが と う
ご ざい ま し た 。 は じ めにア ン ケ ー ト を取 らせ て頂いた際 、 多 く のお子様が水に触れる経験は され
てい る様子で し たが 、 深 いプ ールは経験のない方が多 く 、 「 不安はあ るが 、 ぜひ行 っ てみたい 」
と い う お声 を多 く い ただ き ま し た 。
初回は緊張 ・ 不安が強かっ たお子様 も 、 回数 を重ねる と表情が和 らぎ 、 楽 し む姿や自信にあ
ふれた表情を さ れてい ま し た 。 保護者様 も同様で 、後半はお子様 と一緒に楽 し んでいただけて
い る こ と が多か っ たです 。 近年 、 保育園 、 幼稚園 、 児童発達支援事業所 、 多 く の場所でお子様が
保護者様 と離れて過ご される こ と が増え ま し た 。 忙 し い生活の中で 、 お 子様 との時間を一緒に
持 っ て い た だ け るゆ りか ご園での時間は 、 本当に貴重な時間である と感 じ て い ま す 。 プ ー ルの よ
う な 、 お 水の中で身体を感 じ 、 重力のない世界で身体を動かす 。 保護者様 と身体を密着させ 、
共 に色 々な表情や感情を交え て活動でき る時間を持て る 、 と て も素敵な活動が “ プ ール ” で あ る
と 改めて感 じ ま し た 。 泣 き声や不安な表情 、 ﾘ ﾗ ｯ ｸ ｽ し た 表情 、 楽 し い声 、 笑顔 、 色 々 な表情を見
せて く れた お子様たちか ら 、 「 生 き る強 さ 」 を感 じ て い ま す 。 こ れを き っ か けにご自宅での水遊び
や レ ジ ャ ー へ と 、 お 子様の経験を広げて活躍し てい ただ けた ら と 思い ま す 。 素敵な時間を共有さ
せてい ただ き 、 あ り が と う ござ い ま し た 。 （ 中谷 ）

水治療法 （プール教室）

９ 月 １ ７ 日 （ 水 ） １ ８ 日 （ 木 ） に 、 ２ 回目 と な る 「 保護者お楽 しみ会 」 を開催 し ま し た 。 今回は 、
風船やボール を使 っ た ゲ ー ム と 、 お子 さ まの写真を飾 る フ ォ ト フ レ ー ム作 り を楽 し み ま し た 。
風船バ レ ーやボ ッ チ ャ では 、 熱中 す る姿やチー ムプ レ ーが見 られ 、 私自身も一緒に参加し なが
ら元気をいただ き ま し た 。 フ ォ ト フ レ ー ム作 りでは 、 限 られた時間の中で工夫を凝 ら し 、 素敵な作
品が次々 と出来上が っ てい ま し た 。 保護者の方のご提案もあ り 、 作品は飾らせ てい ただ き ま す 。
そ し て 、 こ の会の名前 も変更 し て も良いのでは と い う案 もい ただ き 、 今回参加 し て下 さ っ た方で
ア ン ケ ー ト を し た結果 、 「 保護者ほ っ こ り 広場 」 に決 ま り ま し た ！
「 保護者ほ っ こ り 広場 」 を通 し て 、 ク ラ ス関係な く交流 し 、 お子 さ まの活動と繋が りのあ る遊び
や制作を し て い き なが ら 、 保護者の皆様に と っ て も 、 気分転換や リ ラ ッ ク スで き るひ と と き と なれ
ば嬉 し く 思い ま す 。
ス タ ー ト し は じ めたばか りで 、 至 ら ない点 もあ るか と思い ま すが 、 ア ン ケー ト には温かいお言葉
をいただ き 、 心 よ り 感謝 し て い ま す 。 い ただ いたア イデ ア も 、 今後の活動に取 り入れてい きたい と
思い ま す 。 （ 髙松 ）

朝夕の風に秋の気配を感 じ る頃 と な り ま し た 。 園庭の木 々 も色づき始め 、 子 ど も た ちの元気な声 と

と も に 、 季節の移ろい を楽 し んでい ま す 。

さ て 、 本園では児童発達支援セ ン ター と し て の中核機能の一つであ る 「 地域の イ ン ク ル ージ ョ ン推

進 」 を目的に 、 地域住民お よび職員を対象と し たゆ りかごセ ミ ナ ーを開催 し ま し た 。 今回は兵庫大

学の橋本正巳先生を講師にお迎え し 、 「 よ り よ く 生 き る ための気づ き を促すためのかかわ り 」 と い う

テー マでご講演いただ き ま し た 。

橋本先生か ら は 、 子 ど もの自立を支え るためには 、 ま ず 「 気づき 」 を促 す関わ りが重要であ る こ と

が示 され ま し た 。 子 ど もの行動を 「 な んでだ ろ う ？ 」 と 問 いながら実態把握 （ アセ ス メ ン ト ） を 行い 、

一人で考え るのではな く 、 周囲 と共通理解を深める こ と の大切 さが強調 されま し た 。 ま た 、 子 ど も に

と っ て わか り やす く 、 具体的かつ肯定的な関わ り を様 々な場面で行 う こ と 、 環境設定を工夫す る こ と 、

そ し て本人が自 ら工夫する力を育む支援の在 り方につい て も学び ま し た 。

セ ミ ナ ーでは 、 発達の遅れや特性を持つ子ど もへの理解を深めるための具体的な事例紹介があ

り 、 参加者か ら は 「 日常の関わ り方 を見直すき っ かけに な っ た 」 「 地域ででき る支援の可能性を感 じ

た 」 と い っ た声が寄せられ ま し た 。 ま た 、 職員に と っ て も 、 保護者 との連携やチーム支援の在 り方を

再確認す る貴重な時間と な り ま し た 。 今後 も地域 と と も に 、 互い を認め合 う イ ン ク ル ーシブ な社会の

実現に向け て 、 学び と実践を重ねて まい り ま す 。

フォトフレーム作りの様子 フォトフレーム作りの様子フォトフレーム完成
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